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Pressemitteilung
Exoten fur Europa — lecker und gesund

Sie sind gesund, machen fit, steigern das Wohlbefinden und kdnnen beim
Abnehmen helfen: exotische Lebensmittel aus fernen Landern. Auch hierzulande
erobern sie das Herz der Verbraucher. Grund genug fir die IZE, wichtige
Vertreter vorzustellen: Seit 2003 ist zum Beispiel Noni-Saft in Deutschland
erhaltlich [1] und seit 2008 Jahren schwéren nicht nur Spitzenkéche auf das
wertvolle Argandl aus Marokko [2]. Auf die Extrakte der SifRpflanze Stevia
hingegen miissen die Verbraucher noch warten. Denn bevor ein exotisches
Lebensmittel die Zulassung erhalt, muss es strenge Kriterien erfllen [3].

Was die EU nicht kennt, das isst sie nicht

Bevor ein ,Lebensmittelneuling“ Zugang zum européischen Markt erhalt, muss er
erst geprift werden. Grundlage dafir ist die "Novel Food Verordnung" (EG
259/1997) der EU: Die Verordnung legt fest, dass nur Lebensmittel, die vor dem
15. Mai 1997 "in nennenswertem Umfang" in der EU verzehrt wurden, auch
vermarktet werden dirfen [3]. Lebensmittel, die diese Anforderung nicht erfiillen,
mussen ein erneutes Zulassungsverfahren durchlaufen. 35 fiir Europa neuartige
Lebensmittel haben die Zulassungshirden bereits genommen. Weitere 170
Novel-Food-Produkte dirfen ebenfalls verkauft werden, da sie gepriften
Produkten so ahnlich sind, dass sie als sicher gelten [4].

So richtig gesund

Das seit 1997 erhaltliche Argandl enthédlt die hdchste Konzentration an
essentiellen Fettsauren (80 Prozent) aller Ole [5]. Der hohe Anteil natirlicher
Antioxidantien kann vor Krankheiten schiitzen sowie den Alterungsprozess
verlangsamen. Im Noni-Saft  haben  Wissenschaftler ganze 60
gesundheitsfordernde Substanzen gefunden [6]. Darunter Aminosauren fir
Zellaufbau, Immunabwehr, Enzyme flir gesunden Schlaf und Fettsauren, die das
Herz schitzen. Das Fruchtfleisch des Affenbrotbaums Baobab (in der EU bereits
zugelassen) ist reich an Ballaststoffen, Vitamin C (achtmal mehr als eine
Orange), Kalzium und Eisen [7].

Stevia ist unbedenklich

Die Extrakte der aus Paraguay stammenden Sifpflanze Stevia sind 34-mal
sufBer als Zucker, haben aber kaum Kalorien und verursachen weder Karies,
Ubergewicht noch GefaRerkrankungen. Ein aktuelles Gutachten der
Europaischen Behdrde fir Lebensmittelrecht (EFSA) konnte die gesundheitliche
Unbedenklichkeit jetzt nochmal bestétigen [8].
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Warteschleife Zulassung

Zulassungsverfahren laufen auch fur Arakacha, ein kartoffelahnliches
Wurzelgemise aus Sudamerika. Es ist reich an Vitaminen und Ballaststoffen.
Ebenfalls warten gesunde Exoten wie Inca-Inchi [9], ein Pflanzendl aus dem
Samen der gleichnamigen Kletterpflanze, und das Kiwibeeren-Konzentrat
Actinidia arguta [10] auf Eintritt in die EU. lhre wertvollen Inhaltsstoffe
(ungesattigte Fettsauren und Aminosauren) konnen vor Erkrankungen wie Krebs,
Arteriosklerose, Bluthochdruck und Alzheimer schiitzen.

Mehr gesunder Genuss

Hoffnung fir Handel und Verbraucher macht ein neuer Gesetzesentwurf zur
Novel-Food-Verordnung. Da Zulassungsverfahren sehr teuer sind, der
gesundheitliche Nutzen in vielen Landern aber langst bewiesen ist, soll das
Prifungsverfahren demnachst deutlich erleichtert werden. Eine gute Nachricht
fur alle, die sich gerne gesund ernahren, ohne dabei auf Genuss verzichten zu
wollen [11].
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Initiative Zukunft Ernahrung

Die 2009 gegrindete Initiative Zukunft Erndhrung (kurz: 1ZE) hat es sich zur Aufgabe
gemacht, das Bewusstsein fir die Bedeutung einer ausgewogenen und gesunden
Ernahrung in der Offentlichkeit zu fordern. Dafir stellt sie als offene Plattform
ernahrungsrelevante Informationen zur Verfigung. Zudem regt sie wissenschaftliche
sowie praktische Diskussionen zum Thema gesunde Erndhrung an, um heute aktiv die
Erndhrung von morgen mitzugestalten. Dabei wird die IZE von einer Reihe hochkaratiger
Experten aus Medizin, Wissenschaft, Sport und Lifestyle unterstiitzt und von der
Orthomol pharmazeutischen Vertriebs GmbH getragen.
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