
1 Quelle  Gesundheitsförderung durch Ernährung, tns infratest, Bielefeld 2009
(Repräsentative Befragung, n=1.082)

Persönliche Einschätzung 
der Ernährungsweise

selten gesund 

gar nicht gesund keine Angabe

Alle Angaben in Prozent
gesund 


