Was ist fiir Sie ondilT PO
gesunde Ernahrung?

Obst -

Gemiise -

Vollkornprodukte -

Ballaststoffe

ungestutzt

Fisch A

Milchprodukte -

wenig
SiiRigkeiten |

wenig Fastfood

1 Quelle Gesundheitsforderung durch Ernahrung, tns infratest, Bielefeld 2009
(Reprasentative Befragung, n=1.082)



